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「補償運転」という言葉をご存じでしょうか？
補償運転とは、加齢に伴う身体機能の変化に応じて、ご自身の体調、天候、道路

状況などを考えて、安全に運転することです。
聞き慣れない言葉かもしれませんが、簡単なことです。

というように、これまでよりもほんの少しだけ気を配り、余裕を持って運転するこ
とです。「今まで違反や事故をしたことがないので大丈夫。」と過信せず、今の自
分の身体能力や体調等に合わせて、ちょっとした工夫や気配りをしてみましょう。
それが、少しでも長く安全に運転を続けることにつながります。

○ 視力が落ちて暗くなると見えにくくなるから、夜の

運転は控えよう。

○ 雨の日は視界が悪いから、晴れた日だけ運転しよう。

○ 長距離運転はやめて、運転は近所のスーパーや病院

に行くときだけにしよう。

～ 加齢に応じた運転の方法 ～


