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日ごとに暑さが厳しくなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

今年の夏も全国的に猛暑が予想されています。暑い中での運転は、注意力・

集中力・判断力が低下したり、疲労が溜まりやすくなるため、ハンドルの操作ミス等

による運転操作の誤りや、漫然運転等が原因と思われる事故を起こしてしまう

おそれがあります。

まず、ゆとりのある運転計画を立て、運転する

前日にはしっかりと睡眠をとりましょう。体調が悪い

ときは決して無理をしてはいけません。

運転中は、眠気や疲れを感じる前に、

こまめに休憩を取ってリフレッシュ！

そして、熱中症・脱水症状にならないよう、

こまめに水分を摂りエアコンを適切に使って

ください。快適に運転するためにも暑さ対策を

万全にしておきましょう。
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