
昭和２１年１２月２１日に発生した昭和南海地震から
７８年が経過しますが、今年８月には「南海トラフ地震に関する臨時
情報（巨大地震注意）」が初めて発表され、改めて、臨時情報の正し
い理解と事前の備えの重要性を認識したところです。
日頃からハザードマップを活用し、お住まいの地域の災害リスクや避難場所を
確認するほか、非常持ち出し品や家庭用備蓄品の確認、家具の固定など、地震に
備えましょう。

南海トラフ地震に備えましょう！

貴重品、携帯電話、食料、飲料水、着替え、ヘルメット、軍手、タオル、
懐中電灯、笛、携帯ラジオ、雨具、レジャーシート、ウェットティッシュ、
ポリ袋、携帯トイレ、マスク、スリッパ、常備薬、お薬手帳など

非常持ち出し品（例）


