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11．資 料

徳島県内の若者を対象とした安心まちづくりのためのアンケート

【ご記入にあたってのお願い】

（１） 質問の番号順にお答えください。質問紙には回答選択肢が用意されています。
あなたの考えに近い選択肢を選び、その番号に〇をつけてください。

（２） 当てはまる回答がない場合には、その他に〇をつけて、（ ）内に具体的に
ご記入ください。

（３） 質問にはあなた自身の考えが大切ですので、他の人の回答を見たりしないで
ください。

（４） 回答には鉛筆やボールペンではっきりとご記入ください。

・本アンケートは、徳島県内の男女 18～25 歳の大学生、専門学校生等の若者を対象に
実施するものです。アンケート内には、あなたの交際に関するプライベートなことに
ついてお尋ねする質問があります。回答の途中で気分が悪くなりやめたくなった場合
には、中止してくださって構いません。
なお、無記名で行い、統計的に処理しますので、回答者が特定されることはありませ
ん。
また、回答をしないことによって生じる不利益はありません。成績に影響することも
ありません。回答をもちまして、アンケートへの参加と回答内容の分析に同意したも
のとさせていただきます。

・調査主体は、徳島県警察本部であり、調査分析は徳島文理大学が担当しています。
結果は、報告書および研究論文・マスコミ等での発表に使用することがあります。
ご不明な点、ご質問などがございましたら、下記までお問合せください。

平成 30 年 4月
【調査主体】徳島県警察本部 生活安全部 少年女性安全対策課

〒770-8510 徳島市万代町 2丁目 5番地の 1

TEL：088-622-3101

【調査分析】徳島文理大学 人間生活学部心理学科
〒770-8514 徳島市山城町西浜傍示 180

TEL：088-602-8000



- 83 -

1. 記載年月日： 2018 年 月 日

2. 性 別 ： 男 性 ・ 女 性

3. 年 齢 ： 歳

4. 居住形態 ： 一人暮らし ・ 家族と同居 ・ その他（ ）

問１. あなたは、別れた後（別れを告げた後）の交際相手、あるいはあなたに好意を持っ
た異性、全く見知らぬ異性から次に示す迷惑行為や嫌がらせを繰り返し受けたこと
はありますか。二人以上の相手からされた場合には、最も深刻だった相手一人から
されたことを回答してください。

1．自宅・学校・バイト先へ押し掛けたり、待ち伏せされたりした ない ある
2．メールや SNSを通じたメッセージが大量に送られたり、連続電話をかけられたりした

ない ある
3．望んでいない面会・交際・復縁を要求された ない ある
4．望んでいないプレゼントや嫌がらせをするためのものを送付された ない ある
5．見ている、監視していると告げられた ない ある
6．中傷する文書をまかれたり、張り紙をされた ない ある
7．あなたの意に反してネットに書き込まれた ない ある
8. その他のつきまとい行為、迷惑行為や嫌がらせをされた ない ある

（具体的にお書きください ）

問１の質問で、どれかに「ある」と回答した方は、このまま 問２ にお進み下さい。
それ以外の人（問１のすべてに「ない」と回答した方）は、問１４にお進み下さい。

問２.（元）交際相手や好意を持った異性が、特定の相手に問１の行為を繰り返し行うこと
をストーキングと言い、その行為者をストーカーと呼びます。

あなたは問１に回答した被害を受けて、驚いたり、身体を傷つけられる恐れを
感じたりしましたか。 はい いいえ

問３．あなたはこの 1年間にストーカー行為を受けたことがありますか。 はい いいえ
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問４．あなたが初めてストーカー行為を受けた年齢はいつですか。
あああああ 歳

問５. あなたとストーカーの関係は次のどれですか。
当てはまるものに〇をつけてください。
加害者が複数いる場合は、被害が最も深刻だった相手についてお答えください。

1. 別れた（別れを告げた）後の交際相手（恋人）
2. 交際相手ではない学校関係の友人・知人 （クラスメイト・サークル仲間）
3. 交際相手ではないアルバイト・職場の関係者

（店長、先輩、後輩、仲間、客、取引先の相手）
4. 学校・アルバイト・職場関係以外の友人・知人
5. 知らない人
6. 知っている人かどうかもわからない人（無言電話の相手やネットの書き込みなど）

7. その他（具体的にお書きください ）

問６. ストーカー行為者の年齢は、次のどの年代ですか。
当てはまるものに〇をつけてください。

１０代・２０代・３０代・４０代・５０代・６０代・７０代以上

問７. ストーカー行為を受けた期間はどれくらいですか。
年 か月

問８. ストーカー被害に遭った場所はどこですか。
当てはまるものすべてに〇をつけてください。

自分が利用している駅・バス停又はその周辺・自分の居住地又はその周辺・
学校内又はその周辺・コンビニ又はその周辺・歓楽街（居酒屋）又はその周辺
アルバイト先又はその周辺

問９. ストーカー行為者が同性だった経験はありますか。 はい いいえ

問１０. あなたは相手からの迷惑行為や嫌がらせを解決するために、次のようなことを
しましたか。当てはまるものすべてに〇をつけてください。
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1. 相手に対して、嫌だという気持ちを伝えた
2. 相手と落ち着いて話し合った
3. 相手を無視したり、関わらないようにした
4. 相手に怒った
5. 相手から避けるために電話番号やメールアドレスを変更した
6. 相手の家族や共通の友人・知人に連絡した
7. 友達に相談した
8. 学校の先生に相談した
9. 自分の親に相談した
10. 誰か他の人をとおして、相手とやりとりした
11. 相手と同じ場所にいる時には、誰かの他の人と一緒にいてもらうようにした
12. 警察に通報（または相談）した
13. 何もしなかった
14. その他（具体的にお書きください ）

問１０で「12. 警察に通報（または相談）した」に〇をした方は、
問１１にお進みください。

問１０で「12. 警察に通報（または相談）した」に〇をしなかった方は、
問１３にお進みください。

問１１. 問１０で「12. 警察に通報（または相談）した」に〇をした方にお聞きします。

a. だれが通報しましたか。

あなた自身 あなた以外の人（誰ですか→ 親 ・先生・友人・その他( )）

b. 警察の対応はどうでしたか。当てはまるものすべてに〇をつけてください。
1. 書類を作成した
2. ストーカーに注意してくれた
3. ストーカー規制法による「警告」等をストーカーに出してくれた
4. 犯人逮捕または身柄を拘束してくれた
5. 警察以外の他機関を紹介してくれた
6. 自分を守るアドバイスをしてくれた
7. 何もしてくれなかった
8. その他（内容を簡単に： ）
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問１２. あなたから見て、警察の取った手段についてどう思いますか。
1. ストーカーを逮捕してほしかった
2. もっと真剣に話を聞いてほしかった
3. 私を保護してほしかった
4. 犯人にストーカー規制法による「警告」等をしてほしかった
5. もう少し具体的にサポートしてほしかった
6. 継続調査をしてほしかった
7. 犯人を追い払ってほしかった
8. 満足している
次は,問１４にお進みください。

問１３. 問１０で「警察に通報（または相談）した」に〇をしなかった人のみにお聞きします。
警察に通報または相談しなかったのはなぜですか。当てはまるものすべてに〇をつ
けてください。

1. 解決しないから
2. 相談したら後が面倒そうだから
3. 警察は何もできないだろうと思ったから
4. ストーカーの報復が怖かったから
5. 自分で何とかできると思ったから
6. 丁寧に対応してくれないと思うから
7. どこの部署に相談していいか分からなかったから
8. プライベートで個人的なことだから
9. 警察や裁判沙汰になるのは望まなかったから
10. 小さな出来事だから
11. 周囲に迷惑がかかると思ったから
12.その他（内容を簡単に： ）

問１４．ストーカーの被害にあったときに、次のような対応があることを知っていますか。
「知っていた・知らなかった」のいずれか１つにそれぞれ〇をつけてください。

1. ストーカー行為を取り締まる法律があること
知っていた ・ 知らなかった

2. 警察では、同性の警察官に対応してもらえること

問１４以降は、全員におうかがいします
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知っていた ・ 知らなかった
3. 警察では、逮捕しなくてもストーカー行為者に対して口頭注意したり、

ストーカー規制法に基づく「警告」をだせること
知っていた ・ 知らなかった

4. 警察では、ストーカー被害を防止するアドバイスや機器の貸し出しなど、
助言や援助をうけられること 知っていた ・ 知らなかった

5. ストーカー被害者が避難するためのシェルターがあること
知っていた ・ 知らなかった

問１５．あなたの周りでストーカー被害を受けた人はいますか
いる ・ いない

問１６. 男性もストーカー被害にあうと思う
そう思う ・ 思わない

問１７. ストーカー対策のために、どのようなことが効果的だと思いますか。
当てはまるものに〇をつけてください。（複数回答可）

1. 学校で予防教育の講義を行う
2. 学内に相談できる窓口をつくる
3. ストーカー対策に関するポスターを学内に掲示する
4. ストーカー被害専門ダイヤルを開設する
5. ストーカー被害をメールや SNSで相談できるようにする
6. ストーカー加害者への更なる厳罰化を図る
7. ストーカー加害者に対するカウンセリング
8. その他（具体的にお書きください ）

これで質問は終わりです。最後に、警察に対するストーカー対策についての要望等が
ありましたら、下の欄にご自由にお書きください。

ご協力ありがとうございました。
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徳島県内若者の対人関係に関する意識調査

ご協力のお願い

【ご記入にあたってのお願い】

（１） 質問の番号順にお答えください。質問紙には回答選択肢が用意されています。

あなたの考えに近い選択肢を選び、その番号に〇をつけてください。

（２） 質問にはあなた自身の考えが大切ですので、他の人の回答を見たりしないで

ください。

（３） 回答には鉛筆やボールペンではっきりとご記入ください。

l 本アンケートは、徳島県内の男女 18～25 歳の大学生・大学院生・専門学校生等の若

者を対象に実施するものです。アンケート内には、あなたの人との関係性や自分自

身についての考え方をお尋ねする質問があります。回答の途中で気分が悪くなりや

めたくなった場合には、中止してくださって構いません。

l なお、本アンケートは無記名で行い、統計的に処理しますので、回答者が特定され

ることはありません。

また回答をしないことによって生じる不利益はありません。成績に影響することも

ありません。回答をもちまして、アンケートへの参加と回答内容の分析に同意した

ものとさせていただきます。また、無記名式のため、アンケート提出後に研究参加

を取りやめることができないことをご了承下さい。

令和２年６月

【調査主体】徳島県警察本部 生活安全部 少年女性安全対策課

〒770-8510 徳島市万代町 2丁目 5番地の 1

TEL：088-622-3101

【調査分析】徳島文理大学 人間生活学部心理学科

〒770-8514 徳島市山城町西浜傍示 180

TEL：088-602-8000
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記載年月日： 令和２年 月 日

性 別 ： 男 性 ・ 女 性 年 齢 ： 歳

１． 以下の質問は様々な人間関係的な場面を描いています。

各文章の続きとして、自分の気持ちに一番近い答えを選択してください。

・それぞれの項目をよく読んでください。

・深く考えず、これだと思った選択肢を選んでください。

１）次郎が冗談を言いだしたとき、グループは

（ ）①注意した。 （ ）②無視した。

（ ）③しらけた。 （ ）④あまり良く思わなかった。

（ ）⑤おもしろいと思った。 （ ）⑥盛り上がった。

（ ）⑦一応笑った。 （ ）⑧爆笑した。

２）グループ内の特に幾人かのメンバーに親しみを感じたとき、太郎は

（ ）①「嫌い」と言った。 （ ）②無視した。

（ ）③居心地が悪かった。 （ ）④距離を置こうと考えた。

（ ）⑤遊びに行こうと思った。 ( ）⑥嬉しかった。

（ ）⑦見つめた。 （ ）⑧「ありがとう」と言った。

３）太郎に対して腹が立っていることに気づいた次郎は

（ ）①謝った。 （ ）②太郎を褒めた。

（ ）③落ち込んだ。 （ ）④ぐっと我慢した。

（ ）⑤無視することにした。 （ ）⑥ストレスを感じた。

（ ）⑦太郎を避けた。 （ ）⑧太郎に文句を言った。

４）太郎と花子が 20分遅れてきたとき、グループは

（ ）①文句を言った。 （ ）②解散した。

（ ）③むかついた。 （ ）④迷惑だと思った。

（ ）⑤許そうと思った。 （ ）⑥安心した。

（ ）⑦歓迎した。 （ ）⑧迎え入れた。

５）グループが太郎の意見をけなしたとき、太郎は

（ ）①泣き崩れた。 （ ）②笑ってごまかした。

（ ）③落ち込んだ。 （ ）④反省した。

（ ）⑤考えを変えなかった。 （ ）⑥腹が立った。

（ ）⑦物に当たった。 （ ）⑧反論した。
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６）リーダーが太郎を助けようとしたとき、太郎は

（ ）①断った。 （ ）②うつむいた。

（ ）③嬉しくなかった。 （ ）④迷惑だと思った。

（ ）⑤申し訳なかった。 （ ）⑥嬉しかった。

（ ）⑦嬉しそうに見つめた。 （ ）⑧「ありがとう」と言った。

７）幾人かのメンバーが討論に参加しなくなったとき、太郎は

（ ）①注意した。 （ ）②無視した。

（ ）③嫌に感じた。 （ ）④駄目だと思った。

（ ）⑤仕方ないと思った。 （ ）⑥安心した。

（ ）⑦寝ていた。 （ ）⑧討論参加をやめた。

８）グループが上手く機能しなくなったとき、太郎は

（ ）①グループを非難した。 （ ）②黙っていた。

（ ）③嬉しかった。 （ ）④解散だと思った。

（ ）⑤考え込んだ。 （ ）⑥悲しかった。

（ ）⑦リーダーになった。 （ ）⑧みんなと話し合った。

９）太郎がボーっとしているように見えたとき、次郎は

（ ）①太郎を責めた。 （ ）②太郎に話しかけた。

（ ）③腹が立った。 （ ）④やる気がないと思った。

（ ）⑤知らないふりをした。 （ ）⑥安心した。

（ ）⑦ほっておいた。 （ ）⑧一緒にボーっとした。

１０）太郎がグループを非難したとき、次郎は

（ ）①太郎と一緒に非難した。（ ）②聞いていた。

（ ）③悲しくなった。 （ ）④反省した。

（ ）⑤ひどい奴だと思った。 （ ）⑥不愉快になった。

（ ）⑦太郎をなだめた。 （ ）⑧太郎を非難した。

１１）太郎が「グループには助けが必要だ」と言ったとき、次郎は

（ ）①「必要ない」と言った。（ ）②協力しなかった。

（ ）③不愉快だった。 （ ）④必要ないと思った。

（ ）⑤賛成した。 （ ）⑥安心した。

（ ）⑦手を貸そうとした。 （ ）⑧グループを助けた。

１２）太郎が私の方に振り向いたとき、私は

（ ）①にらんだ。 （ ）②目をそらした。

（ ）③嫌な気分だった。 （ ）④注意されると思った。

（ ）⑤笑わせようと思った。 （ ）⑥ときめいた。

（ ）⑦笑った。 （ ）⑧挨拶をした。
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２．以下の項目は、あなたが恋愛関係において以下のような行動を行う可能性がどの程

度あるかを想像し、当てはまるところに〇をつけてください。なお、項目の中の相

手とは、あなたのこころの中にある想像上の「彼」、あるいは「彼女」を指してい

ます。

１）自分が安心するために、交際相手の行動は

いつも知りたいと相手に伝える １ ２ ３ ４

２）交際相手には、懸命に尽くす １ ２ ３ ４

３）交際相手が望むことは、何でもしてあげる １ ２ ３ ４

４）相手から別れを切り出されたら自分の悪いところを直す

からと言って、別れないよう努力する １ ２ ３ ４

５）別れを切り出されたら、その人しかいないと思うので

必死にすがる １ ２ ３ ４

６）別れを切り出されたら、どうにかして自分のところへ

戻ってきてもらうために努力する １ ２ ３ ４

７）別れを切り出されたら、相手にとって一番好き

じゃなくていいから一緒にいてほしいと言う １ ２ ３ ４

８）別れを切り出され、もう会えないと言われても、

相手に会いに行く １ ２ ３ ４

９）相手がどうしても別れると言ったら、自分がしてあげた

ことを何かの形（お金・物）で返してほしいと言う １ ２ ３ ４

１０）別れを切り出した相手が、自分以外の人と親しく

なるのは我慢できない １ ２ ３ ４

１１）別れを切り出した相手に、自分の好きな気持ちを

伝えるために嫌がらせをする １ ２ ３ ４

４

き
っ
と
す
る
だ
ろ
う

３

す
る
か
も
し
れ
な
い

２

多
分
し
な
い
だ
ろ
う

１

決
し
て
し
な
い
だ
ろ
う
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３．交際相手との関係において次のことは許されると思いますか。

当てはまる回答に〇をつけてください。

＊以下の項目の「相手」とは、交際相手のことを指します。

１）自分が相手のスマートフォンの通話履歴や SNS のやり取りをチェックすること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

２）自分が相手のスマートフォンに GPS アプリをインストールすること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

３）自分が相手に自分以外との関わりを制限すること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

４）自分が相手の行動を何でも知ろうとすること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

５）自分が架けた電話やメール、SNS に相手がすぐに返事をしない時に怒ること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

６）自分に正当な理由があって、相手を殴ったり蹴ったりすること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

７）自分が相手の裸体を撮影すること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

８）自分が相手に撮影させた裸体の画像をメールや SNS で送るよう要求すること

①許されない ②やや許されない ③やや許される ④許される

４．もしも交際相手が次のような行為をしたときに、あなたはどの程度許せますか。

当てはまる回答に〇をつけてください。

１）相手が自分のスマートフォンの通話履歴や SNS のやり取りをチェックすること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる
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２）相手が自分のスマートフォンに GPS アプリをインストールすること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

３）相手が自分以外との関わりを制限すること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

４）相手が自分の行動を何でも知ろうとすること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

５）相手からの電話やメール、SNS にすぐに返事をしない時に相手が怒ること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

６）場合によって、相手が自分を殴ったり蹴ったりすること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

７）相手が自分の裸体を撮影すること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

８）相手が自分の裸体の画像をメールや SNS で送るよう要求すること

①許せない ②やや許せない ③やや許せる ④許せる

５．好きな相手（元交際相手）から「会いたくない」と交際を拒否されているときに、

以下の行為はどの程度まで許されると思いますか。

１）相手の家に行くこと

①１回も許されない ②1回なら良い ③2-3 回なら良い ④何度でも許される

④と回答した人にお聞きします。

なぜ許されると思いますか。以下の中からその理由を選んでください（複数回答可）。

Ａ．相手の気持ちが変わると思うから Ｂ. 傷ついた気持ちをわかってほしいから

Ｃ. 自分でコントロールできないから Ｄ. 自分の存在に気づいてほしいから

Ｅ．その他（ ）
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２）相手を待ち伏せすること

①１回も許されない ②1回なら良い ③2-3 回なら良い ④何度でも許される

④と回答した人にお聞きします。

なぜ許されると思いますか。以下の中からその理由を選んでください（複数回答可）。

Ａ．相手の気持ちが変わると思うから Ｂ. 傷ついた気持ちをわかってほしいから

Ｃ. 自分でコントロールできないから Ｄ. 自分の存在に気づいてほしいから

Ｅ．その他（ ）

３）メールや SNS で「会いたい」「やり直したい」と伝えること

①１回も許されない ②1回なら良い ③2-3 回なら良い ④何度でも許される

④と回答した人にお聞きします。

なぜ許されると思いますか。以下の中からその理由を選んでください（複数回答可）。

Ａ．相手の気持ちが変わると思うから Ｂ. 傷ついた気持ちをわかってほしいから

Ｃ. 自分でコントロールできないから Ｄ. 自分が納得したいから

Ｅ．その他（ ）

４）自分の気持ちを伝えるために、自傷行為（リストカット）等をすること

①１回も許されない ②1回なら良い ③2-3 回なら良い ④何度でも許される

④と回答した人にお聞きします。

なぜ許されると思いますか。以下の中からその理由を選んでください（複数回答可）。

Ａ．相手の気持ちが変わると思うから Ｂ. 傷ついた気持ちをわかってほしいから

Ｃ. 自分でコントロールできないから Ｄ. 自分が納得したいから

Ｅ．その他（ ）

６．あなたが、いろいろな人間関係の中で経験する「人に対する感じ方や考え方」には、一般

的には次のような４つのタイプがあると言われています。あなたはそれぞれのタイプにど

のくらいよく当てはまりますか。当てはまる番号に〇をつけてください。下線は真ん中を

示しています。

全く当てはまらない １――２――３――４――５――６――７ 非常に当てはまる

タイプ１ 私にとって、人といつも心が通じ合う関係を持つことは、簡単である。私は人に頼

ったり頼られたりすることに抵抗がない。私は一人ぼっちになってしまうとか、人

がありのままの私を受け入れてくれないのではないかということを心配しない。

全く当てはまらない １――２――３――４――５――６――７ 非常に当てはまる
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タイプ２ 私は人といつも心が通じ合う関係がなくても平気だ。私にとって大切なのは、人に

頼っていないと感じること、自分で何でもできていると感じることだ。私は人に頼

ったり頼られたりすることが好きでない。

全く当てはまらない １――２――３――４――５――６――７ 非常に当てはまる

タイプ３ 私は人と完全に気持ちが通じ合うようになりたい。しかし、人は私が望むほど私と

親しくなりたいと思っていないと思う。私は親密な関係が持ちたいのだが、私が人

のことを大切に思うほど人は私のことを大切に思っていないのではないかと心配に

なる。

全く当てはまらない １――２――３――４――５――６――７ 非常に当てはまる

タイプ４ 私は人と親しくなることに抵抗を感じている。私は人と心が通じ合う関係を持ちた

いのだが、人を信じきることは出来ない。また人に頼ることが苦手である。人とあ

まりにも親しくなりすぎると傷ついてしまうのではないかと思う。

全く当てはまらない １――２――３――４――５――６――７ 非常に当てはまる

７． 次に、上の４つのタイプ（タイプ１～タイプ４）の中で自分に最も当てはまるタイプを１

つ選んで〇をつけてください。

タイプ１ タイプ２ タイプ３ タイプ４

ご協力ありがとうございました。
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パンフレット

※ ストーカー被害防止テストのアクセス方法や相談先の警察署名等は令和元年 11月当時のものです。

ストップ!! ストーカー被害

徳島県警察

徳島中央警察署 ０８８－６２４－０１１０
徳島名西警察署 ０８８－６３２－０１１０
徳島板野警察署 ０８８－６９８－０１１０
鳴門警察署 ０８８－６８５－０１１０
小松島警察署 ０８８５－３２－０１１０
阿南警察署 ０８８４－２２－０１１０
那賀警察署 ０８８４－６２－０１１０
牟岐警察署 ０８８４－７２－０１１０
阿波吉野川警察署 ０８８３－２５－６１１０
美馬警察署 ０８８３－５２－０１１０
三好警察署 ０８８３－７２－０１１０

相談先
ストーカーの相談は、あなたの住所地を管轄する警察署の
「生活安全課」あるいは、警察安全相談電話 ＃９１１０
へ相談してください。

ストーカー被害防止テスト
ストーカー被害にあっているかも…そんなとき
には、スマホやPCからチェックしてみよう。
いくつかの質問に答えると、被害の程度や対処
法のアドバイスがもらえます。
（徳島県警察本部HP→子ども・女性・高齢者の
安全→ストーカー対策）

徳島県警オリジナル

（表紙イラスト/徳島文理大 濵田零士さん）

調査期間は平成30年5月から6月までの間です。県内の
大学および専門学校に所属する18歳から25歳までの男女
968人から回答を得ました。
ご協力いただいた皆さま,ありがとうございました。

徳島県内の学生を対象とした調査

Ｑ.被害を受けた相手は？ Ｑ.被害にあった場所は？

Ｑ. 元交際相手や異性から次のような迷惑行為を繰り返し
受けたことはありますか？（複数回答）

Ｑ. 初めてストーカー行為を受けた年齢はいつですか？
16歳 10人
17歳 15人
18歳 17人
19歳 17人 等

こうした迷惑行為（＝ストーカー行為）

を繰り返し受けたと回答した人は,968
人 中134人(13.8%）でした.

小学生のときに被害を受けてい
る人もいましたが、被害の平均
年齢は16.8歳でした。

友人・
知人
23.1%

元交際
相手
20.9%

知らな
い人
6.0%

その他
19.4%

無回答
30.６%

調査からは、7人に1人がストーカーの被害に遭い、行為者は友人・知人や元交際相
手が最も多い結果となりました。つまり、身近な相手が被害者の身近な場所（自宅
周辺や学校周辺）でストーカー行為を行っていることがわかりました。高校時代に
被害経験をする人が多く、大学生になる前の段階での予防啓発が必要だと言えそう
です。

望んでない面会や交際、復縁を要求された …… 74人
メールやＳＮＳメッセージを大量に送られた… 71人
待ち伏せされた …… 53人
その他のつきまとい行為… 36人 等

自宅
周辺
35.9％

学校
周辺
29.1％

アルバ
イト先
17.5％

その他
17.5％

＊徳島県警察本部と徳島文理大学による共同調査研究の結果の一部である

徳島県警におけるストーカー事案相談受理と法の適用状況

もしも、こんなことになってしまったら…
Ａ子は、SNSを通じてＢ男と知り合い、交際を始めました。
数ヶ月後、Ａ子はＢ男からの束縛に嫌気がさし、別れを告げ

ました。
ところがＢ男はこれに納得できず、Ａ子に対して、何度も電

話を架けたり、復縁を求めるメール等を送信しました。
Ａ子は、しばらくすれば止めてくれると思い、無視していま

した。
すると、Ｂ男は復縁してくれなければ、交際中に撮影した裸

の写真をばらまくという内容のメールをＡ子に送信するように
なりました。

困ったＡ子が友達に相談すると、友達は
警察に相談することを勧めましたが、Ａ子
はそこまで大事にしたくないと警察への相
談はしませんでした。

数日後、Ａ子の裸の画像がインターネッ
ト上に掲載されていました…。
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平成30年度 令和元年度 令和２年度平成29年度

心理検査 

加害者32名／被害者27名実施 

加害者インタビュー 

加害者10名からインタビュー実施 


