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４．ストーカー被害防止テスト

目的：被害実態の調査結果により、「どこに相談してよいか分からない」「自分がされてい

ることがストーカー被害であるかどうか分からない」という回答が多く寄せられたこ

とから、徳島県警では、平成 30 年 11 月から、徳島県警のホームページ上に、「スト

ーカー被害防止テスト」を設けた。このテストは、いくつかの質問に回答していくこ

とにより、今、自分が受けている行為がストーカー被害なのかどうか、もしそうであ

った場合、どこに相談すればいいのかを明瞭に知ることができるツールとなる。内容

は以下のとおり。

１．テストの開始画面

２．チェックシートごとに質問される事項について回答

スマートフォンやパソコンから徳島

県警察本部のホームページにアクセス

し、

・「暮らしの安全情報」

・「ストーカー・ＤＶ対策」

・「ストーカー被害防止テスト」

と選択して下さい。

徳島県警察ホームページ

https://www.police.pref.tokushima.jp

チェックシートごとに表示される質

問に答えるだけの簡単な仕様としてお

り、短時間でストーカーについての理解

が可能です。

また、氏名、住所、職業、連絡先、年

齢、性別などの個人情報を入力する必要

はなく、誰でも 24時間の利用が可能で

す。



- 30 -

３．相手方の言動等に関するチェックシート（一例）

４．診断結果 ５．相談先の警察署一覧

利用者ごとに判明した診断結果か

ら、警察が執り得る措置（検挙、行政

処分、指導警告等）を教示します。さ

らに、警察署の一覧と電話番号を表示

して早期の相談を促します。


