
ヘルメットの着用 道路において自転車に乗車するときは、
乗車用のヘルメットを着用しましょう。

おじいちゃん、おばあちゃん
お父さん、お母さん、
お兄さん、お姉さん
僕も、わたしも

自転車は自動車と同じ「車両」の仲間です。点検整備は自転車利用者の責任で
あることを自覚しましょう。自分自身で日常的な点検を行うとともに、年に一回程度
は、自転車店で点検整備を行ってください。

自転車事故により他人に与えた損害の賠償を保障する保険に加入してください。
一度、自らが加入している各種保険（自動車保険等の特約や付帯保険等）を確認
してみてください。

※通勤・通学・買物など自転車を利用する際は、
着用してください

みんなヘルメットを
着用しましょう。

損害賠償保険等への加入

自転車の点検整備


