
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ 北島町発信！☆☆ 
 

 

誘拐防止の歌 

５つの約束守ろうよ！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 島 町 地 域 安 全 推 進 会 

北島町・北島町社会福祉協議会 

徳島北防犯連合会・徳島北警察署 



誘拐防止の歌 ５つの約束守ろうよ！ 

 

 
 
 



 
 

 

 
☆ 誘拐防止の歌「５つの約束守ろうよ！」は、北島町内の自主防犯ボランティア団体

である北島町地域安全推進会の活動の中で生まれました。 
☆ 曲は、北島町地域安全推進会員の一人である中山恵美子さんの作曲によるものです。 
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  北島町から発信します！ みんなで歌って覚えよう！ 

 

 

 

  誘拐防止の歌  ５つの約束守ろうよ！ 

 

 １ ひとりであそばない 

ねらってる ねらってる あぶないぞ あぶないぞ 

ねらってる ねらってる あぶないぞ あぶないぞ 

だから ひとりで遊
あ そ

ばない ひとりで遊
あ そ

ばない 

ひとりじゃ あぶないよ ひとりで遊
あ そ

ばない 
 

 ２  だれと どこ？ いつかえる？ 

    遊
あ そ

びに行
ゆ

くときは 知
し

らせよう 

だれと どこ いつかえるって 

おうちの人
ひ と

に 言
い

って行
ゆ

こう 

 

 ３ ついてゆかない 

     ちょっと おいでと 言
い

われても 

    こっちにきてと 言
い

われても 

   知
し

らない人
ひ と

には （ダメッ ダメ） 

ついてゆかない （ダメッ ダメ） 

知
し

らない人
ひ と

には （ゼッタイ） 
ついてゆかない 

 

 ４ たすけて！ 

     もしも つれていかれそうに なったなら 

大
お お

きな声
ご え

で 言
い

おう 

（たすけてー！ たすけてー！） 

大
お お

きな声
ご え

で さけぼう 
 

 ５ 知らせよう 

     どうしよう どうしよう   

   友達
と も だ ち

がつれていかれちゃう 

   知
し

らせよう （そうだ！） 知
し

らせよう 

   近
ち か

くのおとなや お巡
ま わ

りさん １１０番
ひ ゃ く と お ば ん

の家
い え

 

みんな 安全
あ ん ぜ ん

に 暮
く

らそうよ ５
い つ

つの約束
や く そ く

守
ま も

ろう 

みんな 安全
あ ん ぜ ん

に 暮
く

らそうよ ５
い つ

つの約束
や く そ く

守
ま も

ろうよ 
 


